
Calendario d’Avvento – 4 dicembre 

 

Oggi, lunedì, primo giorno di lavoro della settimana, è Santa Barbara. Di questa Santa, protettrice dei 

minatori e degli orientisti dai fulmini, sapete già tanto, dal Calendario d’Avvento dello scorso anno, che i 
“nuovi” possono leggere nel nostro sito www.coaget.ch, nella sezione “Area soci”. Per poterlo fare ci si 
deve però registrare, una questione di sicurezza, per evitare posta indesiderata o danni al sito.  

Quest’anno aggiorniamo i dati sulla Santa e i fulmini, con la preghiera: santa Bárbura benedéta, parchiürém 

dala saéta!, Santa Barbara benedetta, proteggetemi dalla saetta. Quando non bastavano queste invocazioni 

per assicurarsi di scampare alle tempeste, si cercava di prevenire. Gli orientisti e gli agetini che vanno 

spesso in montagna conosceranno le direttive per evitare i fulmini, non rari in inverno, mentre per le bestie 

si usavano un tempo metodi particolari: prima da ná in alp i pizava la candela benesida e i gh fava culá la 

scira in sü la schena dai besti par preservái dal fülmin e dai maa, prima di salire all’alpe accendevano la 
candela benedetta e facevano colare la cera sulla schiena delle bestie per preservarle dal fulmine e dai mali 

o ancora: quand che l trona i segna con l’oliva o candél benesít, quando tuona fanno il segno della croce con 

l’olivo o con le candele benedette. 

Qualche agetina, nelle trasferte per C.O. nelle città d’arte italiane (Venezia, Siena, Firenze) ha l’abitudine di 
accendere la candela in una delle tante chiese visitate, per propiziarsi la buona sorte in gara, non tanto nel 

senso di finire in classifica nei piani alti, ma per evitare di cadere in gara e farsi male. 

  

 

Lidia 

http://www.coaget.ch/

