
Calendario d’Avvento – 5 dicembre 

 

Oggi, martedì 5 dicembre, è un giorno “normale” del mese di Avvento. Un tempo però, il periodo di 
Avvento, un periodo speciale che conduce al Natale, era caratterizzato da una spiritualità molto più forte di 

quella odierna. Nelle parrocchie si moltiplicavano le cerimonie religiose e anche nell’ambito privato vi 

erano prescrizioni che oggi non riusciamo neppure ad immaginare. Bisognava digiunare per un paio di 

giorni alla settimana e si dovevano evitare le occasioni frivole. Bisognava evitare il ballo e anche il 

matrimonio non era permesso: chi bala in temp d’Advént ga végn longh i pè a chi balla in tempo di Avvento 

gli diventano lunghi i piedi (ecco cosa hanno fatto i nostri Stefano, Marco, Jacopo, Michele C. e compagnia 

bella, che hanno le scarpe di C.O. di misura dal 46 al 50), 

    

chi che se spósa d’Advént fin ch’i scampa i se n sént, chi si sposa in tempo di Avvento fin che scampa ne 

risente. 

Questo ai tempi dei nostri nonni. Nel 2017, anche di martedì, si corre da un aperitivo all’altro, da una 
festicciola ad uno standing dinner, da una bicchierata ad una panettonata. Oggi però, la festa ha una sua 

ragione: nella giornata del volontariato, la Città di Lugano ringrazia i volontari che hanno dedicato il loro 

tempo libero agli altri. Molti dei nostri monitori e aiutanti nelle varie postazioni di una gara di C.O. possono 

andarci con ampio merito. 

Lidia 


