
Calendario d’Avvento – 6 dicembre 

 

Oggi è S. Nicolao; molti di voi riceveranno il pacchettino pieno di spagnolette, mandarini, caramelle, 

biscottini, cioccolatini, magari un anellino, un libro o altro.  

In Bregaglia, era proprio S. Nicolao che riempiva la calza appesa la vigilia al camino o attaccata fuori dalla 

porta d’entrata: la séira evant, i fanc i matéivan üna calceta da d’òr dal balcún e la dumán dré i la truvèvan 
plena da dulciaría ca da nöcc al véiva purtaa al san Nicoláus, la sera della vigilia i bimbi mettevano una calza 

fuori della finestra e al mattino seguente la trovavano colma di dolciumi che S. Nicolao aveva portato 

durante la notte –Vicosoprano), mentre in Ticino quest’usanza è ancora molto praticata per l’Epifania. 

Gli agetini golosi possono fare oggi 6 dicembre come i bregagliotti e il 6 gennaio come gli italiani. Il numero 

del giorno in fondo in fondo è uguale….. e si tratta sempre di un vecchio o di una vecchia generosi. 

                               

 

Un tempo, altri erano i regali che si potevano ricevere per S. Nicolao. A Bellinzona, la mattina di S. Nicolao, 

le zitelle si trovavano davanti alla porta di casa della crusca, sparsa durante la note per scherno da gruppi di 

giovanotti un po’ bevuti. Da questa tradizione nasce l’espressione fá sü l crüschétt  = rimanere nubile, 

zitella.  

 

 

Lidia 


