
Calendario d’avvento – 18 dicembre 

 

Oggi è l’ultimo giorno degli allenamenti del mercoledì, che nella palestra di Davesco chiudono l’annata di 
C.O. dei ragazzi più giovani. Ci siamo divertiti, sia fuori che in palestra, dove abbiamo fatto sia esercizi di 

C.O., che interminabili partite di palla due campi, o di battaglia americana. Gli esercizi di C.O. servono per 

far assimilare soprattutto il modo di tenere la cartina, che i ragazzi spesso rovesciano, poi i simboli della 

cartina e dei percorsi. Tutti dovrebbero così sapere che il giallo è prato, che gli oggetti d’acqua sono 
disegnati in blu, le case in grigio-scuro o nero, le tettoie in grigio-chiaro, la vegetazione in verde. Facile, 

penserete, ma provate a chiedere qualche simbolo delle cartine ai ragazzi di 6-8 anni. Nei corsi scolastici, 

alcuni ragazzi, nemmeno dopo 5 lezioni si ricordano che il prato è rappresentato in giallo e che il triangolo 

rosso è la partenza! Ci vuole tantissima pazienza: col temp e la pazienza marüda anca i rav, con il tempo e 

la pazienza maturano anche le rape, che equivale a dire che anche i meno dotati, con il tempo riescono a 

fare quello che si prefiggono. 

Altri esercizi sono più difficilini, come questo che trovate nelle pagine 2 e 3; si trattava di ricostruire una 

cartina tagliata, partendo dal disegno. Ovviamente sotto sforzo, per i nostri ragazzi sottoforma di staffetta.  

Provateci, ritagliando i quadratini di cartina e mettendola all’altro capo del salotto o del corridoio più lungo 
che avete in casa. Già che piove, alleniamoci un po’ a secco, facendo di necessità virtù, visto che non 

abbiamo ancora a disposizione posti come quello qui sotto al coperto. In attesa dell’arrivo del palazzetto 
dello sport a Cornaredo! 

 

 

Buona giornata. Lidia 



 

 



 


