Febbraio 2021

Corso primaverile
C.0. AGET Lugano

[a societa Corse d’orientamento 2Aget [Lugano Organizza uUn COrsO per ragazzi (8-12 anni e
oltre) che Vogliono pratiCare la Corsa d’orientamento. J| Corso € ahimato da monitori Gioventu
e Sport e G+§Kids=]lprogramma € adatto sia a Chi hon ha mai fatto C.Q. che a ragazzi che
$anno gia-leggere un po’ (a.Cartina.

Dopo il corso chi desidera continuare Con |0.sport di Carting € bussola, pud frequentare
gli allenamenti regolari della societd (venerdi 18.30-20.00) e partecCipare alle gare Cantonali,
hazionali e internazionali.
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o} .O. fili d’erba % er
ME 10 marzo 16.30 g/;igg Ciovs P parco g 8 E;e‘;an:z oyer;dlz 2
o) .0. o) rCo X r
ME 17 marzo 16.30 ggaislzgenlementari P scuole g 8 tsacc:)l;cf f g\?ef 12 underz2
VezZia C.O. parco Villa x under 12
YZO 16.30 . nor ]
ME 2¢ ma 6 Villa Negroni P Ma C.O. linea lunga x over 12
Bioggio . C.0. labirinto x under 12
(o} . . . e o
ME 31 marz 16.30 Parco giochi P Chiesa C.O. quartieri X over 12
Vacanze scolastiche di Pasqua
I Pregassona C.0O. scuole e fiume x under 12
r . . cuole ;
ME 24gpriie 1630 gcuole medie Pqgouol C.O. salite x over 12
J Villa Luganhese C.O. scuole e paese x unhder 12
. . o) A ;
ME 21 aprile 16.30 Scuole elementari P scyole C.O. valloni e salite x over 12
. Dinho . .
. . o . o) r tutt
ME 28 aprile 16.30 Ex stazione tram P stazione C-O. campaghola per tutti
. esserete ] .0. segui i nastri X er
ME 05 maggio 16.30 lrfesna sportiva P Arena sportiva g 8 ;ogsléo : st b lzund 12
. Lamone . )
o . . cuole .O. boschetti X tutti
ME 12 maggi 16.30 Scuole elementari P scuol C.O. bosch u
. Taverne 0 . h
o . . o .0. doppio sprint X tutt
ME 19 maggi 16.30 ccuole elementari P scuole C.O. doppio sprin utti

L'attivita del Gruppo C.O. AGET Lugano & sostenuta da:
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: Cassarate ([,ugano) C.O. micro x under 12
o . . t+t0 .
ME 26,maggi =0 scuole elementari P campe C.O. telefonino x over 12
/ dro . .
VE 28 masgsgio 18.30 sccauo|e elemn M sari P seghalato Sprint Cup “Fragori” paese
b riglio L S .
ME o2 giugho 16.30 F\)/)ui liCipiO P Municipio C.O. mirtilli per tutti
j ravesano . .
ME o9 giugho 18.30 gar?)po E():alcio P campo Sprint Cup “Fragori” paese
; Vaglio . . C.O. urbana % under 12
fo} : . . yCo giochi
ME 16 giugn e parco giochi Ppa gioch C:Q. bosco x over 12
] Vo . .
LO 22 giugho 18.30 ngcgaVira P parco Test di corsa e grigliata

~

L L

A dipendenza della situazione sanitaria il programma puo subire modifiche o annhul-

Covid-19 lamenti in 0ghi momento. 1 parteCipanti devono seguire le direttive del piaho di
protezione di Swiss-QOrienteering e di G+S TiCino per le attivita sportive all'aperto
L’allenamento inizia alle 16.30 al luogo di ritrovo e terming alle 18.00 sempre al ritro-

Qrari Vo. Rjentro del furgo indicativamente allo stadio (partenza dei bus per la Cittd) alle
ore 18.20, Cadro (zoha Qmbrone) alle ore 18.30

Maltetnpo Se diluvia I'esercizio € annullato Con awViso ai parteCipanti per mail
oppure Sms entro |e ore 13.00

Materiale il materiale per I'attivita (Cartina € bussola) & forhito dai monitori

‘ParteCipazione | é richiesta la partecCipazione regolare

Trasporto su ri'chieSta,.organizzajco fia Cadro, Verso Cornharedo e i luoghi di allenamento
Con i furgoni della societa

Tenuta Sportiva (training o CalzoncCini e maglietta),
SCarpe per '‘esterno con uha buona suola.

Costi e CHF 30.- per |la Copertura delle spese di materiale,
e Zratuito per socCi C.Q. Aget [Lugano

Iscrizioni ;igia Nemt?ri'ni, Cagm, Tel. 091 943 46 37, Cell. 079 38 888 38
lidia.nembrini@gmail.com

;I)r:{;z;(r)n?aom o [idia Nembrini, Tel.091 943 ¢6 37, Cell. 079 38 888 38

monitori

o Anna Bisceglia, Bedano, Cell. 076 531 78 78
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