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novembre 2022

USCITA SCI DI FONDO
Domenica 5 febbraio 2023

L'uscita di sci di fondo a Campra (www.campra.ch)
e ormai diventata una consuetudine e ci permette
di allenarci al meglio anche d'inverno.

L'uscita & per tutti, indipendentemente delle
proprie capacitd. Per chi & alle prime armi vi & la possibilitd di apprendere i primi rudimenti
(sia di passo tradizionale che di pattinato) in questa bellissima disciplina, supportati dai nostri
monitori oppure, per chi vuole solo passeggiare o racchettare, vi € un magnifico percorso sul
fondovalle di ca. 5 km.

E possibile noleggiare tutto l'occorrente in loco (sci, bastoni e scarpe. Prezzi vedi
www.campra.ch/inverno.php?section=prezzi).

Programma

Data: domenica 5 febbraio 2023
Luogo: Campra (Valle di Blenio)
Ritrovo in Campra: ore 10.00

Partenza furgo da Cadro: ore 08.45 (8.55 Cornaredo)
Partenza per il rientro:  ore 15.00 ca.

Pranzo: al sacco oppure al ristorante (ognuno deve provvedere per le
proprie necessita)
Costi: la societa offre la carta giornaliera e il trasporto con il furgone.

Tutte le altre spese sono a carico dei singoli partecipanti.

Iscrizioni entro giovedi 2 febbraio 2023

a Jacopo (e-mail: jacopo.vescovo@gmail.com), Tel. 079 286 58 76.

Nell'iscrizione comunicate se raggiungete Campra con mezzi propri, dove volete salire sul
furgo, se vi necessita materiale a noleggio (indicare se scegliete la tecnica tradizionale o il
passo pattinato “skating"), se siete gia in possesso di un abbonamento per le piste e I'anno di
nascita (per i minorenni).
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