
Calendario d’avvento – 4 dicembre 2021 

 

Oggi, 4 dicembre, piove. A ben pensarci, quest’anno siamo stati fortunati, noi 
orientisti. Alle gare non ha quasi mai piovuto, e quest’autunno non abbiamo mai 
dovuto annullare un allenamento per troppa pioggia, almeno al mercoledì. Due volte 

abbiamo invece dovuto rinunciare all’allenamento collettivo del venerdì. 

Sarà il cambiamento climatico, oppure è l’ordine naturale delle cose, che presenta un anno caldo caldo e 
senza precipitazioni, e uno piovoso piovoso, con la pioggia che non dà tregua?  Vediamo cosa ne dicono i 

nostri antenati, e la loro proverbiale saggezza. Loro non avevano meteosvizzera.ch per le previsioni e si 

limitavano a osservare le nuvole, il sole, la luna, e in genere la natura, per capire se potevano contare su 

una bella giornata di sole, oppure se sarebbero stati inzuppati dalla pioggia battente. 

Così, per restare in questi periodi, i nostri nonni sapevano che dopo la terza brinata generalmente arriva la 

pioggia: a la terza pruinada l’aqua no la sbaia, alla terza brinata l’acqua non sbaglia, arriva di sicuro. Finora 
di brinate ne abbiamo viste solo una, com’è allora che oggi piove e non possiamo uscire a correre? Resta da 
sperare che sia solo una pioggerella leggera, una di quelle che non serve a bagnare neanche le aiuole:  

quand l’aqua la vegn da Lügán l’è bona da lavá i man, e se la vegn da Com l’è bona da lavá i pom, quando 

l’acqua viene da Lugano è buona per lavare le mani, e se viene da Como è buona per lavare le patate: non è 
abbondante. 

La situazione contraria, di mezzo diluvio, è invece così descritta: quand i negur i è facc a pan e gh’è r’aque a 
r’indomán, quando le nuvole sono fatte a pani (=cirri) c’è la pioggia il giorno dopo; o ancora: cel a pegurád, 

aqua a cadinád, cielo a pecorelle, acqua a catinelle. Si guardava anche l’alba, per sapere se si poteva uscire 
a falciare, o se bisognava stare ancora accanto al camino, come oggi: alba rossa al matín, l’aqua in scima al 
camín, alba rossa al mattino, l’acqua in cima al camino, e, di conseguenza: nuri ross a la matina aqua visina, 

nuri ross a la sira l’aqua la sa ritira, nuvole rosse alla mattina acqua vicina, nuvole rosse alla sera l’acqua si 
ritira.  

Dovesse continuare a piovere tutto il giorno, cosa c’è di meglio di terminare di scrivere l’articolo per il 
giornalino? Fatto è fatto e non ci si pensa più, dovesse uscire il sole potremmo andare a correre a mente e 

coscienza libera. Alla tastiera o al camino, godetevi la giornata. 

Lidia 

 


