
Non chi comincia, 

ma quel che persevera 

(Leonardo da Vinci) 
 

50 anni 
e non sentirli! 

Sempre in movimento 
e pieni di slancio 
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Dal frécc di Lumino al frécc di Montecarasso 
 
L’inizio stagione organizzativo della nostra società, come lo scorso anno a Lumino, anche 
quest’anno è stato caratterizzato dal freddo. Nella C.O. di Montecarasso si sono bagnati in pochi 
concorrenti, durante la gara, ma prima e dopo, in attesa di partire, o durante il riordino del ma-
teriale e il ritiro dei punti la pioggia che ci accompagna da sabato e il freddo pungente si sono 
fatti sentire.  
Nondimeno, problemi di computer a parte, la gara è stata un bel momento. Pienone di gareg-
gianti, centro-gara perfetto (con palestra trovata all’ultimo momento, viste le pessime previsio-
ni, dopo tante giornate di temperature miti) e numero importante di agetini in gara e al lavoro. 
 
I percorsi sono stati apprezzati, con diverse belle scelte che hanno divertito i partecipanti. Gra-
zie a Luca Giambonini e a Thomas Hiltebrand per averli elaborati, corretti, modificati, accorcia-
ti, stampati, ecc. ecc. Apprezzata pure la pasta preparata dalla squadra Dodo (Antonio Bisceglia) 
e figlio Martin, perfettamente a loro agio nella cucina del Grottino Gioventù e Sport. 
 
Non c’è che da sperare nel sole, per le prossime tappe di Rivera, Paradiso e per lo sprint K. O. di 
Comano/Canobbio. 
 
I risultati hanno premiato a Montecarasso chi non ha fatto errori e chi si è allenato bene per tut-
to l’inverno, a cominciare da Liam Malnati, 4° fra gli HAL, Dario Vannini, vincitore fra gli H 14,  
 

Nathalie Pini, terza nelle D 16/50 
e Roberto Poggiati, pure terzo ne-
gli H60. 
 
Bene pure Riccardo Zambarda e 
Francesco Vannini, terzo e quarto 
fra gli H 12, Sarah Ortelli, 4.a nel-
le D18/40, Cecilia Löhrer, quinta 
nelle D 16/50. 
 
 
 
Dario in partenza 
 

Bravissimi i ragazzini: Giordano Zamboni, David Hiltebrand, coraggiosamente al via da soli fra gli 
H 12, e lo stesso vale per Sayen Ghidossi, Mailin Isotta e Isabel Vannini fra le ragazzette. Giocava 
quasi in casa, o almeno nel suo paese di vacanza Laris Isotta, vincitore con il papà fra gli OK. 
 
Domenica 3 marzo a Cademario lo sprint varrà quale TMO, vediamo di ripetere questi buoni ri-
sultati, sperando che nessuno sbagli punto o a prendere la cartina dalla cassetta della categoria 
giusta in partenza. 
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Premio Panathlon a Liam 
 
In settimana vi è stata anche la serata di premiazione del Panathlon Lugano che ha riservato a 
Liam Malnati uno degli assegni per il sostegno ai giovani talenti dello sport, per i risultati ottenu-
ti nel 2023. Qui trovate il dettaglio:  
 
https://www.panathlonlugano.ch/post/i-fantastici-sette-ecco-i-giovani-talenti-premiati-dal-
panathlon-club-lugano 
 

 
 
 

Le C.O. speciali 
 
Da oltre Gottardo giungono anche notizie di partecipazione a gare “strane”: Arianna Arpagaus ha 
corso nella Tiomila, una gara molto lunga, fra bosco e paese, dove, per raggiungere un punto, si 
doveva o poteva scendere da uno scivolo. Aspettiamo per questa esperienza il resoconto per il 
giornalino 2024. 
 

https://www.panathlonlugano.ch/post/i-fantastici-sette-ecco-i-giovani-talenti-premiati-dal-panathlon-club-lugano
https://www.panathlonlugano.ch/post/i-fantastici-sette-ecco-i-giovani-talenti-premiati-dal-panathlon-club-lugano

